STELLING 3 : | k
maak 'carriere’

in het

verenigingsleven’

Mark: "Ik doe gemiddeld 10 uur per
week vrijwilligerswerk. Nu het weer
zomer wordt en zo lang licht blijft, ben

ik nergens liever dan buiten, in de
natuur. Bij Natuurpunt help ik actief mee
aan het onderhoud van onze natuurge-
bieden: snoeien, maaien, af en toe een
boom omleggen. We geven infoavonden
en organiseren wandelingen. Dat bete-
kent ook: reclame maken, zorgen voar
didactisch materiaal, eten en drinken...
En vergaderen, voor alle afspraken. Eén
keer per maand sta ik met de Londer-
zeelse compostmeesters op het contai-
nerpark. Mensen kunnen compostbakken
kopen, of krijgen tekst en uitleg om thuis
te composteren. We geven ook geregeld
infoavonden. In Het Leireken organiseer
ik met de vzw optredens en poézieavon-
den. Het oude stationnetje is al 25 jaar
een gezellig estaminet en dat wordt dit
jaar gevierd. Extra werk, jawel. Maar als
je iets graag doet, is het geen last. Ik zou
het zelfs jammer vinden als er geen vrij-
willigerswerk meer zou zijn. Tuurlijk, ik
kan ook genieten van nietsdoen. Maar
na een tijd begint het weer te kriebelen.
Ik ben graag bezig. En het geloof dat je
de maatschappij een dienst bewijst of ze
toch 'n beetje verrijkt, geeft voldoening.”

"k ben graag
bezig. En het
geloof dat
je de samen-
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dienst
bewijst of ze
een beetje
verrijkt, geeft
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XAVIER (2B)
heeft een relatie,
en werkt als
journalist en
nieuwslezer voor
het vrt-nieuws.
"Mijn uur-
rooster
wisselt
sterk, maar
ik doe mijn
werk graag.
De weinige
vrije tijd
hou ik
liever voor
mijn lief,
vrienden en
familie”

Xavier: "Toen ik 8 was, zat
ik met mijn moeder naar de
Golfoorlog te kijken op tv.
‘Daar wil ik ooit staan’, zei ik
overtuigd. Ze heeft toen over mijn rug
geaaid en sussend gezegd: 'Ja ja, schat’.
Intussen werk ik niet in een corlogs-
gebied, maar ben ik toch in de journalis-
tiek terechtgekomen. Ik doe mijn werk
heel graag en wil het goed doen, En ja,
daar moet ik soms iets voor laten, We
hebben een heel wisselend rooster. Ik
werk ochtenden, avonden, overdag,
weekends, vakantie- en feestdagen. Niet
evident! Als mensen vragen om over drie
maanden te gaan eten, kan ik nooit
zeggen of dat lukt. Gelukkig ben ik
omringd door lieve mensen die dat
begrijpen. Dok van mijn lief kreeg ik nog
geen klachten. Ik mail altijd mijn rooster
door zodat we goed kunnen afspreken.
Maar zo blijft er niet veel tijd over voor
andere dingen. Ik heb veel respect voor
wrijwilligers, want zonder stonden we
nergens. Maar zelf? Ik moet al zoveel
moeite doen om alles ingepland te krij-
gen. Het past niet meteen in mijn leven.
Ik wil in mijn job groeien, en daar gaat
nu de meeste tijd aan op. De rest hou ik
vrij voor mijn lief, vrienden en familie.”
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Met ViA -Vlaanderen in
Actie — wil de Vlaamse
overheid ons aanmoedigen
om actief mee te werken aan
de toekomst van onze regio.
Kunnen wij helpen om de

positie van Vlaanderen in

de wereld te versterken?
Acht weken lang zoekt Libelle
mee naar het antwoord.
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"Wie zich vrijwillig
inzet, gaat er
spontaan van uit
dat zoiets kan, dat
mensen zich voor
anderen engageren”

T

DIRK VERBIST, DESKUNDIGE :
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Ben jij een van de 2,2 miljoen leden of de
9,7 miljoen deelnemers aan activiteiten van
verenigingen? Dan weet je waarover we
het hebben als we zeggen dat verenigingen
léven. le vindt ze in alle maten, kleuren en
vormen, en of het nu gaat om cultuur,
vorming, educatie, belangenverdediging,
participatie, integratie, diversiteit of sport:

: tussen de 20.000 cultuur-, 6400 jeugd- en
. +£20.000 sportverenigingen zit er echt wel

een die bij je past. Net omdat we het samen
doen, gelooft Vi in het verenigingsleven.
Omdat we vanuit die verenigingen bouwen
aan een mooiere, warmere samenleving.

Nood aan menselijk contact
We praten met Dirk Verbist, directeur van
de FOV, federatie van sociaal-culturele vol-
wassenenorganisaties. Aan hem vroegen we
waarom die verenigingen zo belangrijk zijn.
Dirk Verbist: “Hiervoor verwijs ik meteen
naar de onderzoeken door Mark Elchardus,
hoogleraar aan de VUB. Daaruit blijkt dat
ongeveer één Belg op de vijf geregeld vrij-
willigerswerk doet, vaak bij een vereniging.
En raar maar waar: de ledenaantallen in de
Vlaamse verenigingen dalen niet. Hoe snel
de wereld ook draait, of misschien juist
daarom: we hebben nood aan menselijk,
warm contact. Dat concludeert ook Mark
Elchardus: participanten hebben meer ver-
trouwen in hun medemens. Doordat ze zich
inzetten, gaan ze ervan uit dat mensen zich
voor andere mensen kunnen engageren.
Deelnemers aan het verenigingsleven zijn
dus ook verdraagzamer, kunnen makkelij-

ker overweg met een multiculturele samen-
leving en hebben minder antipolitieke
gevoelens. Verenigingen zorgen dus mee
voor meer vertrouwende, demaocratische,
kritische en betrokken burgers.”

Oefenen in democratie

Het verenigingsleven is er voor iedereen,
zeggen jullie. Is dat zo? Kan iedereen aan
de slag in een vereniging?

Dirk Verbist: "Natuurlijk! De tijd van de
geitenwollensokken in het verenigingsleven
is echt wel voorbij. Dat is net het mooie: er
zijn zoveel verenigingen, en in zoveel soor-
ten, dat je altijd wel iets vindt wat jij graag
doet. Wil je graag gaan sporten, bijvoor-
beeld, maar niet alleen, en vind je een fit-
nessabonnement te duur, dan kun je aan-
sluiten bij een club die draait op vrijwilli-
gers. Snuif je liever wat cultuur op? Keuze
te over, van de meest elitaire tot de meest
populaire cultuurprojecten. Blijf je graag op
de achtergrond, geen probleem. Maar ben
je een leider en wil je je enthousiasme
delen, dan is er voor jou ook een plek
binnen een vereniging. En vooral voor
jongeren is het een aanrader. Niet alleen
om de sociale contacten en vaardigheden
die ze er automatisch meekrijgen, maar ook
omdat - los van het type vereniging - het
verenigingsleven een soort cefengrond
voor democratie is. Je bent niet op je werk,
je komt hier samen met mensen om iets te
doen. Je moet dus afspraken maken, het
werk verdelen, verantwoordelijken aandui-
den en taken vervullen. Net omdat er geen



"Wil je wat meer
bewegen? Meer
cultuur beleven?
Of gewoon

nieuwe mensen
leren kennen?
Er is altijd wel
een vereniging
waar het kan!”

werkambitie bij komt kijken, leer je op een
leuke, natuurlijke manier te geven en te
nemen, Democratie in 't klein, dus.”

Drie uur en veertig minuten

En wat doen jullie bij de FOV?

Dirk Verbist: "De FOV, voluit Federatie van
Organisaties voor Volksontwikkelingswerk,
s eer autonome en onafhankelijke vzw van
en opgericht door erkende organisaties
voor sociaal-cultureel volwassenenwerk. In
mensentaal betekent dit dat we sinds 2000
de belangen van de gesubsidieerde sociaal-
culturele organisaties bij overheden en
andere beleidsinstanties verdedigen. We
nemen het op voor de sociaal-culturele
sector, zowel voor individuele organisaties
als voor de hele secter. Mensen kunnen bij
ons terecht voor informatie, met vragen,
voor hulp of advies,

Er zijn alleen al bij de volwassen verenigin-
gen 213,890 vrijwilligers; geen verwaarloos-
bare groep. En als je weet dat vrijwilligers
gemiddeld drie uur en veertig minuten per
week aan hun vrijwilligerswerk besteden,
besef je dat het niet gaat om een vrijblij-
vend engagement. Het is dus belangrijk dat
die verenigingen, met zoveel moeite, inzet
en met zoveel positieve resultaten, een
stern krijgen. En die proberen wij te zijn.
Wil je dus meer te weten komen over ver-
schillende organisaties, of ben je op zoek

wwwylaandereninactie.be

naar een vereniging in je buurt, dan maken
wij je wegwijs."

Opgepast: ongeneeslijk!

Wat als ik me wil aansluiten bij een vereni-
ging? Hoe begin ik daaraan?

Dirk Verbist: “Da‘s echt heel makkelijk. Je
stapt gewoon binnen bij je lokale, gemeen-
telijke vrijetijdsdienst. Of je surft naar onze
site, waar je alle sociaal-culturele organisa-
ties en verwijzingen naar jeugd-, sport- en
andere verenigingen vindt. Ik denk dat het
moeilifk is om iets te bedenken waar nog
geéén vereniging voor bestaat. Misschien wil
je je mee inzetten voor een multiculturele
maatschappij, en Nederlandse les geven aan
anderstaligen. Of je wilt, op je vijftigste,
eindelijk eens wat meer gaan bewegen. Of
je wilt, nu de kinderen het huis uit zijn, je
culturele bagage wat uitbreiden. Of mis
schien voel je je gewoon een beetje een-
zaam, en wil je nieuwe mensen leren
kennen. Je kunt het zo gek niet bedenken,
of je kunt ervoor terecht bij een vereniging.
Als passieve toeschouwer of als actieve vrij-
williger. Hoeveel tijd je wilt investeren, hoe
ver je wilt gaan, dat beslis je helemaal zelf.
Maar laat me je waarschuwen: vrijwilligers-
werk is als een virus. Als het je te pakken
heeft, raak je er nog moeilijk van af!”
Meer info op www.deverenigdevereni-
gingen.be of via tel. 02-244 93 39
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Wilt ook u

hierover
uw zegje doen e

Surf dan snel naar

www.vlaandereninactie.be

en post daar uw mening!
Luister elke woensdag
op Radio 2 naar
Avondpost, van 16 tot

18 uur, en om de twee
weken op donderdag
naar De Madammen, van
9tot 12 uur.
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